17 mars

Menus du 17 mars 2025 au 23 mars 2025

Mardi
18 mars

Mercredi
19 mars

Jeudi
20 mars

Vendredi
21 mars

Samedi
22 mars

oo

Dimanche
23 mars

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Sauté de porc a
l'asiatique
Nouvillettes

Courgettes sautées

* Suisse

o0 o0o0o0

Coupe de glace

Goduter

Biscuits maison

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Pommes de terre
enrobe
Choix de fromage

* Suisse
0O O O o

Yoghourt & choix
Régime mixé
Purée de pommes
de terre au Boursin

Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Fajitas
végétarienne
quorn*, haricots
rouges, mais,
tomates,
guacamole
Salade de carottes

0 0 o0 O

Salade de kiwis

Goduter
Fromage blanc au
miel
Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Omelette aux fines
herbes

* Suisse
0O 0 0 o

Yohourt & choix

Régime mixé

CEufs brouillés

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Langue de beoeuf
sauce aux capres
Riz
Endives braisées

* Suisse

oo0o0o0

Blanc manger

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Café complet

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule sucrée

Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Filet de lieu noir
Galette de quinoa
Choux-fleurs

* Islande

0 0 0 O

Boule au rhum

Gouter

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Sandwich au
jambon

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mixé de viande

Repas de midi

Assiette de crudités

o0 o0o0

Emincé de poulet a
l'estragon
Pommes de terre
nouvelles au four
Légumes printaniers

* Suisse

o0o0o0o0

Verrine de mousse
au chocolat

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Bircher

o0 o0 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Bircher mixé

Repas de midi

Potage de légumes

oo o0 o0

Risotto verde
Pointes d'asperges
et parmesan sauce

a l'ail des ours
Salade assortie

0 0 0 O

Mousse aux cassis

Gouter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Paté en croite*
Salade de céleri
rémoulade

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de jambon

sauce francaise

Repas de midi
Terrine de légumes
et bouquet de
doucette

o0 o0 o0

Roti de veau en
croiute d'herbes
Polenta crémeuse
Légumes du
moment

* Suisse

oo0o0o0

Créme brllée

Goduter

Jus de fruits

Repas du soir
Bouillon de légumes

o0 0 0 o

Tarte aux pruneaux

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé
Compotée de
pruneaux a la

génoise

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"




